
RECUPERA LA SQUADRA 
 

Preparazione: 
- 4 squadre di ugual numero 
- 1 bandiera per squadra 
- 4 targhette per squadra 
- 24 fascette mediche 
 
Svolgimento: 

- Ogni squadra prende la propria bandiera, la propria targhetta senza fascette mediche e una 
targhetta di ogni altra squadra con 2 fascette mediche su ognuna (es.: la squadra A prende la 
targhetta A, la targhetta B con 2 fascette, la C con 2 fascette e la D con 2 fascette)  

- Ogni squadra piazza la propria bandiera dove vuole e lascia sotto di essa le 4 targhette: 
A,B,C e D 

- Se si viene colpiti, si sta sul posto per 5 min poi si rientra. 
- Se si viene curati con le fascette mediche si rientra subito. 
- Le fascette mediche possono essere passate e utilizzate da chiunque, ma non 

autonomamente, ti deve curare un compagno. 
- Scopo: recuperare tutte le targhette della propria squadra possedute dalle altre squadre e 

riportarle alla propria bandiera 
 
Conclusione: La squadra che per prima recupera tutte e quattro le targhette della propria squadra e 
le piazza sotto la propria bandiera, si auto dichiara vincitrice. 
 
 


